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ةعباتملا فلم  ..ميلسو  يحص  لمح  وحن 

نيشلا داشر  .د  ملقب :

، ةركفلا نوصيو  ةلاسرلا ، لمحي  ديدج ، ليج  نيوكتل  ةطخلا  ةيادبو  ةملأا  ةضهنل  مهم  يرامثتسا  عورشم  لمحلا 
لَمكُي ىتح  ماظنو  ةقدب  هتياعر  ىلع  لمعنو  اًديج  هل  ططخن  نأ  بجي  اذل  ةيارلا ؛ عفريو  عقاولا ، ريغيو  بكرلا ، دوقيو 

ىلع ةعباتملا  فلم  يوتحيو  ةقباسلا ، ةقلحلا  يف  انثدحت  امك  ةعباتملا  فلمب  متهن  نأ  بجو  انه  نم  ملاسب ، هرَاوشم 
: ةيتلآا رصانعلا 

History خيراتلا : - 1

Personal history يصخشلا : خيراتلا  ( 1)

: رمعلا مسلاا :

: ناونعلا ةنهملا :

: نوفيلتلا

Present history يلاحلا : خيراتلا  ( 2)

: نلآا اهنم  نيناعت  يتلا  ىواكشلاو  ضارعلأا  نع  لاؤسلا  * 

-5 - 4 - 3 - 2 - 1

بيبطلا موقي  مث  نايسنلا ) يفلاتل  ةرايز  لك  لبق  اهنع  راسفتسلاا  نيديرت  يتلا  ةلئسلأا  نيودتب  يموقت  نأ  لضفي  )
: ةلئسأ ةدع  هيجوتب 

.ضيح رخآ  يف  موي  لوأ  خيرات  - 

!؟ ببسلا امو  لا ،) معن -  ) ضاهجإ ثدح  لهو  ةقباسلا ،) (  لمحلا  تارم  ددع  - 



.)!؟ وأ لا تفجلا  وأ  طافشلا  لثم  تلالآا  مادختسا  مت  لهو  ةيرصيق - ةيعيبط -  ) ةقباسلا تادلاولا  - 

Past history يضاملا : خيراتلا  ( 3)

(. خلإ ..ىلكلا  بلقلا - طغضلا - ركسلا -  ) لثم ةقباسلا  ضارملأا  - 

؟ ةقباس ةٌيحارج  تٌايلمع  كِل  تيرجُأ  له  - 

؟ تلاوكأملا وأ  ةيودلأا  ضعب  هاجت  ةيساسح  كِيدل  له  - 

Family history يلئاعلا : خيراتلا  ( 4)

؟ كجوز ةلئاع  وأ  كتلئاع  يف  ةيثارو  ضارمأ  دجوت  له  - 

؟ ةرسلأا طيحم  يف  ةيدعم  ضارمأ  دجوت  له  - 

؟ جوزلا وأ  ةجوزلا  ةلئاع  يف  مئاوت  دجوت  له  - 

؟ ةجوزلاو جوزلا  نيب  ةبارق  ةلص  دجوت  له  - 

Clinical Examination يكينيلكلإا :)  ) يريرسلا صحفلا  - 2

General Examination ماعلا : صحفلا  ( 1)

.ةرارحلا ةجرد  سايق  ضبنلا -  ّدع  مدلا -  طغض  سايق  - 

.نزولاو لوطلا  سايق  - 

.ردصلا صحف  بلقلا -  صحف  - 

.نانسلأا كلذكو  نيمدقلا  ىتح  رعشلا  نم  ةماعلا  ةحصلا  ىلع  نانئمطلاا  - 

Local Examination صاخلا : صحفلا  ( 2)

Abdominal Examination نطبلا صحف  * 

.نينجلا رمع  ديدحتل  محرلا  عافترا  ىوتسم  صحف  - 

لمعي يذلا  رلبودلا ، زاهج  ةطساوب  وأ  ةيداعلا  نينجلا  ةعامس  ةطساوب  امإ  نينجلا ، بلق  تاقد  ىلإ  عامتسلاا  - 
.نينجلا بلق  تاضبن  ىلإ  ةرجحلا  يف  نمَ  لك  عمتسي  نأ  هتطساوب  نكميو  ةيتوصلا ، تاجوملاب 

.هئيجم ةقيرط  ةفرعمو  نينجلا  عضو  ديدحت  نكمي  كلذك  - 

Pelvic Examination ضوحلا ) صحف   ) يئاسنلا صحفلا  * 

ةَعس ميقي  نأ  بيبطلا  عيطتسي  يلبهملا  صحفلا  للاخ  نم  كلذكو  ضوحلل ، ةيجراخلا  تاسايقلا  ضعب  للاخ  نم 
نع لاإ  َدِلت  نأ  ةديسلل  نكمي  لاو  قيض  ضوحلا  نأ  وأ  ةيعيبط  ًةدلاو  ُدِلَتس  ةديسلا  هذه  له  ررقي : يلاتلابو  ضوحلا ،

نم نيناعي  يتلالا  وأ  ةماقلا  تاريصق  ءاسنلا  يف  رثكأ  نوكي  قيضلا  ضوحلا  ( " ةيرصيقلا ةيلمعلا   ) نطبلا حْتف  قيرط 
". لافطلأا للش 

.محرلا قنع  ةلاح  مييقتو  تاباهتللاا  نم  لبهملا  وّلخ  ىلع  نانئمطلاا  نكمي  كلذك  - 

Investigation يلمعملا : صحفلا  - 3

نإ ثيح  مدلا ؛) رقف   ) ايمينلأا نم  ةأرملا  ولخ  نم  دكأتلل  كلذو  نيبولجوميهلا ؛) ةبسن  تاذلابو   ) ةلماك مد  ةروص  - 1
اذإ مدلا  رقفب  لماحلا  بيصي  دق  امم  ملأا ؛ مد  يف  دوجوملا  ديدحلا  نم  ًةريبك  ةًيمك  كلهتسا  امنو  رُبك  املك  نينجلا 
ايمينلأا رطاخم  نمو  هجولا ، بوحشو  سفنتلا - ةعرس  عيرسلا - داهجلإا  ايمينلأا  ضارعأ  نمو  ةديج ، ريغ  اهتيذغت  تناك 

.ناولأا لبق  ةدلاولل  هضرعتو  نينجلا  فعض  كلذكو  تاباهتللاا - محرلا - فيزن  لثم : ضارملأا  نم  ريثكل  ملأا  ضرعت 

.لمحلا لبق  مت  نكي  مل  اذإ  ةجوزلاو  جوزلا  نم  لكل  (: Rh  ) سوزير لماعو  مدلا  لئاصف  ليلحت  - 2



نوموقي ديلوتلاو  ءاسنلا  ءابطأ  نم  ريثك   ) مدلا وأ  ركسلا  وأ  للازلا  نم  هولخ  نم  دكأتلل  يرود  لكشب  لوبلا : ليلحت  - 3
لوب نم  ةنيع  ذخْأ  لضفيو  لمعملا ،) ىلإ  لاسرلإا  نود  ينيتور  لكشب  ديلوتلاو  ءاسنلا  ةدايع  يف  ليلحتلا  اذهب 

.حابصلا

: ةيسنجلا ضارملأا  نع  فشكلل  صحف  لمع  متحتي  هللاب - ذايعلاو  لئاذرلا - اهيف  رشتنت  يتلا  نكاملأا  ضعب  يف  - 4
.نينجلا ةياقول  لمحلا  ءانثأ  اهنم  هجلاع  نكمي  ام  جلاعل  كلذو  هفلاخو ؛ يرهزلا  ضرم  لثم  نينجلا ، بيصت  دق  يتلا 

.هصيخشت ديري  ام  صيخشت  يف  هتدعاسمل  اهنع  فشكلا  بيبطلل  ىءارتي  يتلا  ىرخلأا : تاصوحفلا  - 5

يف لاإ  متت  هذهو لا  ضارملأا ، ضعب  صيخشتل  نينجلاب ) طيحملا  لئاسلا   ) يسوينملأا لئاسلل  تاصوحف  كانه  - 6
.ادج ةمدقتم  زكارم 

Echography ةيتوصلا :) قوف  تاجوملا   ) ينويزفلتلا يعاعشلإا  صحفلا  - 4

اهللاخ نم  نكمي  ثيح  ةدلاولا ؛ ملع  ريوطت  ىلإ  تدأ  يتلا  ةمهملا  تاصوحفلا  نم  ةينويزفلتلا  ةعشلأاب  صحفلا  ربتعُي 
: يتلآا ةفرعم 

.هومن ةبقارمو  نينجلا  رمع  - 

.يمأوتلا لمحلا  صيخشت  - 

.تاهوشتلا نم  هولخ  ىلع  نانئمطلااو  نينجلا  عضو  ةفرعم  - 

.فيزنلا ىلإ  يدؤي  دق  يذلا  لاصفنلااب  اهتباصإ  مدعو  اهعقوم  ..ةميشملا  ىلع  نانئمطلاا  - 

.ةدلاولا راسم  عقوت  نكمي  كلذك  - 

ىلع ةردقلا  نسحتتو  سماخلا ، رهشلا  نم  اًءدب  نينجلا  سنج  ىلع  ةلوهسب  فرعتلا  نكمي  نينجلا : سنج  ةفرعم  - 
، عباسلا رهشلا  ةيادب  نم  ةبسنب 80 % اًبيرقت  ديدحتلا  ةقد  حبصتو  لمحلا ، مدقت  املك  نينجلا  سنج  ىلع  فرعتلا 

دعب ةينويزفيلتلا  ةعشلأا  ةداعإ  لضفي  ةلاحلا  هذه  يفو  ةيلسانتلا ، ةقطنملا  ةيؤر  نينجلا  عضو  قوعي  اًنايحأ 
ىثنأ نينجلا  نأ  بيبطلا  ربخي  ثيح  ىلإ 20 ؛% لصت  ةدراو  أطخ  ةبسن  كانهو  نينجلا ، ةيعضو  ريغت  دعب  نييعوبسأ 

.سكعلاو ركذ  وه  امنيب 

يه ةينويزفلتلا  ةعشلأا   ) نينجلاب تاهوشت  اهثادحلإ  لمحلا  ءانثأ   ( x ةعشأ  ) ةينيسلا ةعشلأا  رطخ  ىلإ  هيبنتلا  - 
(. ةنملآا ةديحولا 

diagnosis صيخشتلا : - 5

.ةقباسلا تاصوحفلاو  خيراتلا  دعب  هيلإ  لوصولا  متي 

Treatment جلاعلا :)  ) ةيودلأا - 6

: لمحلل ةدعاسم  ةيودأ  ( 1)

لماحلا اهيف  يناعت  يتلا  نايحلأا  ضعب  يف  امأ  ةيودأ ، ةيأ  ىلإ  جاتحت  لمحلا لا  ءانثأ  اًنزاوتم  ًءاذغ  لوانتت  يتلا  ةديسلا 
ديدحلا لثم  لمحلا ، ىلع  دعاست  يتلا  ةيودلأا  ضعب  فرص  ىلإ  بيبطلا  أجلي  دقف  رصانعلا  دحأ  يف  صقن  وأ  ايمينأ  نم 

ردجت انهو  ةيويحلا ، تايلمعلا  دعاست  يتلا  تانيماتيفلا  وأ  ماظعلا ، يوقي  يذلا  مويسلاكلا  وأ  مدلا ، يوقي  يذلا 
نيرهشلا للاخ  ةينينجلا  تاهوشتلا  ثودح  عنم  يف  دعاسي  يذلا  كيلوفلا  ضمحل  مهملا  يئاقولا  رودلاب  ةراشلإا 

.لمحلا نم  نيلولأا 

: تلاكشم نم  أرطي  ام  جلاعل  ةيودأ  ( 2)

.نينجلا يف  تاهوشتلا  ثودحل  اًيفلات  بابسلأا ؛ تناك  امهم  بيبطلا  نذإب  لاإ  فرصُت  هذهو لا 

ىدملا ىلع  ةلاحلا  ةعباتم  يف  ةصاخ  ةيمهأ  نيودتلا  اذهلو  كل ، تفرصُ  يتلا  ةيودلأا  عيمج  صاخلا  فلملا  يف  نودي 
نكمي ديعبلا  ىدملا  ىلعو  اهتباجتسا ، ىدمو  ةلاحلا  مييقت  بيبطلا  عيطتسي  ريصقلا  ىدملا  ىلعف  ديعبلاو ، ريصقلا 

نم اًديفتسم  راوشملا  كعم  لمكي  نأ  رخآ  بيبط  يأ  عيطتسي  كل  عباتملا  بيبطلا  بايغ  ةلاح  يف  كلذ  نم  ةدافتسلاا 
.قباسلا ديصرلا 



Vaccination ةياقولا :)  ) تاميعطتلا - 7

: يه لمحلا  ءانثأ  اهب  حمسُي  يتلا  تاميعطتلا 

ازنولفنلأا ( 4  ) لافطلأا للش  ( 3  ) اريلوكلا ( 2  ) سوناتيتلا ( 1)

دعب سوناتيتلاب  ممستلا  نم  نينجلاو  ملأا  ةياقول  عساو  قاطن  ىلع  نلآا  مدختسُي  يذلاو  سوناتيتلا ، عبطلاب  اهمهأو 
)!؟ كاتفلا سوناتيتلا  ضرم  نم  اهديلوو  ملأا  يمحن  فيك  : ) يرظنا ..ةدلاولا 

ثودحل اًيدافت  كلذو  نماثلا ؛ رهشلا  يف  ةيناثلاو  عباسلا ، رهشلا  يف  ىلولأا  نيتعرجب : لماحلا  ةديسلا  ميعطت  متي 
ةجاحلا دنع  اهيلإ  أجلُي  دقف  ةيلاتلا  ةثلاثلا  تاميعطتلا  امأ  ..ةدلاولا  دعب  لفطلاو  ملأا  ةايحب  يدوُي  دق  يذلا  ضرملا 

.ةلتاقلا ازنولفنلأا  وأ  اريلوكلا  نم  ًلاثم  ءابو  اهيف  رشتني  يتلا  نكاملأا  ضعب  يف 

لمحلا ىلع  اهرطخل  ىرخأ  تاميعطت  يأب  حمسُي  ةعبرلأا لا  عاونلأا  هذه  ادع  اميفو 

راضَُت َلا   ﴿﴿ ددرتن لاف  همادختسلا  ةرورضلا  تعد  اذإو  ةروطخلا ، لجسم  ريغ  هنكل  ..نيتورك  هب  حصَنُي  لا  بلكلا : حاقل  - 
عم نينجلابو ، اهب  انْيحض  دق  نوكن  اننإف  رطخلل  ملأا  انضرع  اذإ  اننلأو  ةيلآا 233 ،) نم  ةرقبلا : ﴾﴾ ) اهَدَِلوَِب ٌةَدِلاوَ 
ءاطعإ يعدتست  بلك  ةضع  لك  سيلف  طورشلا ، ءافيتسا  دعب  لاإ  هئاطعإ  مدع  بجي  بلكلا  دض  لصملا  نأ  ةظحلام 

: يه ةمزلالا  تاءارجلإاو  لصملا 

مايلأا دعب  ايح  لظ  نإو  لصملا ، يطعن  بلكلا  تام  نإف  مايأ ، ةدمل 10  زجَحُي  اًدوجومو  افًورعم  بلكلا  ناك  اذإ  أ -
.لصملا ءاطعلإ  يعاد  لاف  ةرشعلا 

.لصملا ءاطعإب  أدبنو  طوَحلأاب  ذخأن  هيلع  رُثعن  ملو  لااض  بلكلا  ناك  اذإ  ب -
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